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KATA PENGANTAR 

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah 

melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya, sehingga proposal kegiatan Podcast HIMA 

RESISTAN ini dapat diselesaikan dengan baik. Proposal ini disusun untuk 

menyelenggarakan kegiatan Podcast HIMA RESISTAN. Pada kesempatan ini tidak 

lupa kami mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Dra. Hj. Yuli Puspito Rini, M.Si selaku Direktur Poltekkes Bhakti Setya 

Indonesia. 

2. Farisya Nurhaeni, M. Sc., Apt selaku Wakil Direktur III Poltekkes Bhakti Setya 

Indonesia. 

3. Regita Urbanantika, S.Tr.RMIK.,MHPM selaku Ketua Program Studi D3 

Rekam Medis dan Informasi Kesehatan. 

4. Seluruh karyawan Poltekkes Bhakti Setya Indonesia dan seluruh panitia yang 

telah membantu dalam hal material dan spiritual. 

Selanjutnya kami selaku penyusun menyadari bahwa dalam penyusunan 

proposal ini masih kurang dari sempurna, maka dari itu segala kritik dan saran yang 

bersifat membangun akan kami terima dengan tangan terbuka demi sempurnanya 

proposal ini. Besar harapan kami, semoga apa yang telah kami buat bisa menjadi 

referensi yang berguna bagi kami selaku penyusun maupun pembaca. 

 

Yogyakarta, 23 Mei 2025 

 

 

 

Penyusun 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG 

Era digital saat ini, informasi dan pengetahuan dapat diakses dengan 

mudah melalui berbagai platform, salah satunya adalah podcast. Podcast 

menjadi media yang populer dikalangan generasi muda karena fleksibilitasnya 

dalam mengakses konten kapan saja dan dimana saja. Hal ini menjadikan 

podcast sebagai sarana yang efektif untuk menyampaikan informasi, berbagi 

inspirasi, dan membangun komunikasi yang positif. 

Melihat potensi besar dari media ini, HIMA RESISTAN berinisiatif 

untuk menyelenggarakan kegiatan Podcast HIMA RESISTAN sebagai sarana 

komunikasi dan edukasi yang relevan dengan kebutuhan serta minat 

mahasiswa. Kegiatan ini difokuskan pada tema profesi dan karier di bidang 

rekam medis, dengan menghadirkan pembicara-pembicara inspiratif seperti 

dosen, alumni, profesional di bidang terkait, serta tenaga praktisi. Dengan 

begitu, mahasiswa dapat memperoleh wawasan nyata mengenai dunia kerja, 

pengembangan karier, serta tantangan dan peluang di bidang yang mereka 

tekuni. 

Selain menjadi wadah pengembangan wawasan dan soft skill, podcast 

ini juga memiliki peran strategis sebagai media promosi program studi dan 

instansi kepada masyarakat luas. Dengan membahas konten-konten menarik 

yang berkualitas, serta menampilkan potensi mahasiswa dan alumni, podcast 

ini dapat menjadi etalase digital yang merepresentasikan keunggulan dan nilai- 

nilai yang dimiliki oleh program studi maupun institusi secara keseluruhan. 

Melalui kegiatan ini, HIMA RESISTAN berharap dapat menciptakan 

ruang komunikasi yang membangun, memperkuat jejaring profesional, serta 

turut berkontribusi dalam membangun citra positif kampus diranah digital. 
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B. NAMA KEGIATAN 

Kegiatan ini merupakan salah satu program kerja Departemen Pengembangan 

Sumber Daya Mahasiswa (PSDM) HIMA RESISTAN Periode 2024/2025 

yaitu bernama Podcast HIMA RESISTAN dengan tema “Profesi dan Karir 

dalam Bidang Rekam Medis”. 

C. BENTUK KEGIATAN 

Kegiatan Podcast HIMA RESISTAN merupakan salah satu bentuk marketing 

atau media promosi program studi dan instansi secara digital yang dikemas 

dalam bentuk produksi dan publikasi konten audio (video podcast) dengan 

durasi 30-40 menit yang dipublikasi pada media sosial, seperti YouTube, 

instagram, dan tiktok. Dalam satu waktu, akan dilakukan 2 sesi take video untuk 

2 podcast. Podcast pertama, menghadirkan dosen dari dalam kampus untuk 

membagikan motivasi dan tips cara membangun jaringan profesional dalam 

bidang rekam medis. Podcast kedua, berbicara dengan alumni/praktisi seputar 

wawasan berbagai jalur karier dalam bidang rekam medis. Publikasi dilakukan 

secara berkala dengan waktu yang berbeda, podcast dengan dosen (podcast 1) 

akan dipublikasi pada akhir bulan Juni dan podcast dengan alumni (podcast 2) 

akan dipublikasi pada bulan Juli. 

D. TUJUAN 

1. Menyediakan wadah edukatif dan inspiratif bagi mahasiswa untuk menggali 

wawasan seputar dunia profesi, karier, dan pengembangan diri. 

2. Menjalin kolaborasi dengan pihak eksternal seperti alumni, profesional, dan 

komunitas sebagai bentuk sinergi yang saling menguntungkan. 

3. Membangun citra positif program studi dan kampus melalui konten yang 

informatif dan berkualitas, sekaligus sebagai sarana promosi digital. 
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BAB II 

ISI 

A. WAKTU DAN TEMPAT 

Hari, tanggal : Minggu, 1 Juni 2025 

Waktu : 08.00 WIB - selesai 

Tempat : Kampus 2 Politeknik Kesehatan Bhakti Setya Indonesia 

Narasumber : 1. Bapak Agung Dwi Saputro, AMD.,SKM.,MARS 

2. Ibu Yeni Roviyani, A.Md.RMIK.,SKM 

 

B. SUSUNAN KEPANITIAAN 

Pelindung  : Dra. Hj. Yuli Puspito Rini, M.Si  

Steering commite  : 1. Farisya Nurhaeni, M. Sc., Apt 

2. Regita Urbanantika, S.Tr.RMIK.,MHPM 

3. Yuli Astuti, AMKL 

4. Yudantara Arwanda Putra  

 

Penanggung Jawab  : Naufal Hafizh Efendi  

Sekretaris    : Vivi Nur Febriana 

Bendahara   : Risa Febriyanti 

 

Departemen Kaderisasi : Maria Claudia Penaten Sili (Koordinator) 

- Detafa Salsabilla 

- Gayatri Shintya Prabasari 

- Nimas Dwika Maharani 

 

Departemen Kominfo : Luthfi Afilia Eka Putri (Koordinator) 

- Faisal Muiz 

- Ali Tri Marjuki 

- Rizki Muhammad Nursidiq 
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C. SASARAN KEGIATAN 

Sasaran kegiatan Podcast HIMA RESISTAN yaitu masyarakat umum yang 

menggunakan teknologi informasi serta media sosial, terutama mahasiswa aktif 

program studi Rekam Medis dan Informasi Kesehatan, mahasiswa baru, calon 

mahasiswa serta alumni. 

 

D. HASIL KEGIATAN 

Podcast pertama, menghadirkan dosen dari dalam kampus untuk membagikan motivasi 

dan tips cara membangun jaringan profesional dalam bidang rekam medis adalah 

dengan memperbanyak relasi seperti mengikuti organisasi didalam kampus maupun 

diluar kampus dan juga mempererat tali pertemanan dengan teman kuliah setelah masa 

studi perkuliahaan. Podcast kedua, berbicara dengan alumni/praktisi seputar wawasan 

berbagai jalur karier dalam bidang rekam medis itu banyak sekali seperti rekam medis 

klinis, manajemen data kesehatan dan banyak lainnya, perekam medis tidak hanya bisa 

bekerja dipelayanan kesehatan melainkan menjadi konten creator dengan membagikan 

informasi atau wawasan tentang Rekam Medis di media sosial. Jurusan Rekam Medis 

sangat direkomendasikan bagi  yang ingin masuk kesehtan tapi takut dengan darah. 
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E. EVALUASI 

NO Kendala/Hambatan Solusi 

1 Adanya miskomunikasi terkait 

ketersediaan tripod, yang 

menyebabkan pada hari H 

pelaksanaan tidak dapat 

menggunakan tripod. 

Kedepannya, penting untuk lebih 

memperhatikan dan melakukan 

konfirmasi ulang agar dapat 

mencegah terjadinya miskomunikasi 

2 Memori penyimpanan kamera 

memiliki kapasitas kecil. 

Kedepannya, penting untuk lebih 

memperhatikan dan memastikan 

terkait kapasitas memori 

penyimpanan kamera saat 

melakukan penyewaan.  
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BAB III 

PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

Kegiatan Podcast HIMA RESISTAN merupakan salah satu bentuk marketing 

atau media promosi program studi dan instansi secara digital yang dikemas dalam 

bentuk produksi dan publikasi konten audio (video podcast) yang dipublikasi pada 

media sosial, seperti YouTube, instagram, dan tiktok. Take video Podcast ini telah 

berjalan lancar pada tanggal 18 Mei 2025 bertempat di Ruang Rapat Kampus 2 

Poltekkes BSI.  

 

B. SARAN 

Diharapkan kegiatan Podcast ini memberikan wawasan yang bermanfaat bagi 

mahasiswa, tenaga kesehatan, dan praktisi rekam medis mengenai pentingnya berbagi 

informasi rekam medis secara aman serta strategi membangun jaringan profesional 

yang kuat di bidang rekam medis dan informasi kesehatan. 
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LAMPIRAN  

Rundown Acara Podcast 2025 

 

NO WAKTU DURASI ACARA 

1. 08.00 – 08.58 58’ Persiapan teknis 

2. 08.58 – 09.08 10’ Breafing take video 1 

3. 09.08 – 09.48 40’ Take video 1 (dosen) : 

1. Opening oleh host 

2. Perkenalan narasumber 

3. Sesi diskusi utama 

4. Kesimpulan 

5. Penutup 

4. 10.45 – 10.55 10’ Breafing take video 2 

5. 10.55 – 11.35 40’ Take video 2 (alumni) : 

1. Opening oleh host 

2. Perkenalan narasumber 

3. Sesi diskusi utama 

4. Kesimpulan 

5. Penutup 

6. 11.35– 12.00 25’ Evaluasi 
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Absensi Narasumber 

 

Absensi Panitia 
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Nota-nota 
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Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HIMA D3 REKAM MEDIS DAN INFORMASI KESEHATAN 

RESISTAN 

Politeknik Kesehatan Bhakti Setya Indonesia Yogyakarta 

Sekretariat : Jl. Purwanggan No. 35, Yogyakarta tlp. (0274) 580663 

13 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



HIMA D3 REKAM MEDIS DAN INFORMASI KESEHATAN 

RESISTAN 

Politeknik Kesehatan Bhakti Setya Indonesia Yogyakarta 

Sekretariat : Jl. Purwanggan No. 35, Yogyakarta tlp. (0274) 580663 

14 

 

 

Poster Publikasi Comingsoon  

 

 
 

 


