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Aromaterapi: Seni, Sains, dan Inovasi Produk Kesehatan adalah buku yang
merangkum panduan ilmiah sekaligus praktis mengenai dunia aromaterapi yang
terus berkembang dalam ranah kesehatan modern. Disajikan dalam bentuk buku
berisi 12 bab, buku ini ditulis oleh para ahli dari berbagai perguruan tinggi di
Indonesia, menghadirkan cakupan pembahasan yang kaya, beragam, dan
terpercaya. Melalui pemaparan yang sistematis dan mudah dipahami, pembaca
diajak mengenal bagaimana minyak esensial bekerja dalam tubuh, mulai dari
mekanisme inhalasi hingga aplikasi topikal, serta bagaimana aroma memengaruhi
sistem limbik, emosi, dan respons fisiologis. Manfaat aromaterapi dipaparkan
‘melalui tinjauan iimiah yang menyoroti efeknya terhadap relaksasi, pengurangan
‘stres, pereda nyeri, hingga peningkatan kualitas tidur. Salah satu daya tarik
utama buku ini terletak pada pembahasan mendalam mengenai formulasi
harﬁagai sediaan aromaterapi, seperti dupa, diffuser, lilin aromaterapi, lulur,
garam mandi, roll-on, dan balsam stick. Setiap jenis sediaan dijelaskan dari
~aspek bahan, karakteristik, hingga fungsi terapetiknya, menjadikannya rujukan
penting bagi praktisi, formulator, dan pengembang produk herbal modern. Buku
ini juga menampilkan tren industri aromaterapi, inovasi teknolagi, serta peluang
bisnis masa kini melalui framework GOPIS, memberikan wawasan bagi pembaca
yang ingin terlibat dalam pengembangan usaha berbasis aromaterapi.
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